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Baumarkt

Super leckerer Salat mit Balsamico Honig Dressing!

Du brauchst:

300 g frischen Feldsalat oder Blattsalat
6 Salattomaten

1 Gurke (nicht geschalt)

3 Mohren (mittelgrof3, gerieben)

200 g Mozzarella

1 Feige (Deko)

Dressing:

2 El Balsamico

2 TL Honig

5 EL Walnussél

etwas Salz und Pfeffer

1 EL Krauter

(je nach Geschmack, Petersilie, Schnittlauch, Rucola, etc.-klein gehackt)
Je nach Belieben etwa 100 g Joghurt, Milch oder Wasser dazu geben

Und so wird’s gemacht:

Zunachst wascht du deinen Feldsalat, die Tomaten und die restlichen Zutaten
grandlich unter flieRenden Wasser. Danach schneidest du die Tomaten, die
Moéhren und den Mozzarella in Scheiben. Anschlieend drapierst du den Salat auf
einem Teller.

Fir das Dressing vermischt du alle Zutaten miteinander und schmeckst anschlie-
Rend ab. Wer mag, kann auch etwas Joghurt oder Milch dazugeben.

Guten Appetit wiinscht dir dein
Sonderpreis Baumarkt!




