
GEBRAUCHSANWEISUNG: 
Kein kochend heißes Wasser verwenden, auch heißes Leitungswasser kann zu 
Verbrühungen führen. Maximal zu 2/3 langsam mit warmen Wasser (max. 80°C) 
befüllen, Wärmflasche dabei senkrecht am Flaschenhals halten, um ein 
Zurückspritzen des Wassers zu vermeiden. Restluft vorsichtig entweichen lassen, 
anschließend Schraubverschluss ausreichend fest zudrehen und Dichtheit 
überprüfen. Kontakt mit heißen, spitzen oder scharfen Oberflächen, Öl, Fett und 
Sonnenlicht vermeiden und keine Gegenstände auf der Wärmflasche ablegen. 
Nach Gebrauch vollständig entleerte Wärmflasche an einem dunklen, kühlen 
trockenen Ort aufbewahren.  
 
Bestimmungsgemäßer Gebrauch: 
Zur Entspannung und zum Wohlfühlen. Nicht anwenden bei: z.B. fieberhaften 
Erkrankungen, Entzündungen, sensibler oder beschädigter Haut. Im Zweifelsfall 
fragen Sie Ihren Apotheker oder Arzt. 
 
WARNUNG: 
Nicht in der Mikrowelle oder Backofen erhitzen. Wärmflaschen können zu 
Verbrennungen führen, daher längeren Kontakt mit der Haut vermeiden. Keine 
Zusätze verwenden. Benutzung nur unter Aufsicht von Erwachsenen. 


