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Im Notfall
In case of Emergency

1
—

Notfélle kénnen tiberall und jeder-
zeit geschehen. An den folgenden
Punkten sollten Sie sich orientieren:

Erkennen,
was geschehen ist.

Beurteilen,
welche Gefahren drohen.

Handeln,
entsprechend der gegebenen
Situation.

1

N>

Emergencies can happen any-
where and anytime. You should
keep the following points in mind:

Understand
what has happened.

Evaluate
what dangers are present.

Take action
based on the particular situation.

il

Des cas d'urgence peuvent se pré-
senter en tout lieu et a tout
moment. Vous devez alors suivre
les recommandations suivantes:

Identifier
les faits.

Estimer

le type de risque(s) qui plane(nt).
Agir

en fonction de la situation.

Sicherheit zuerst
Safety first

K
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Vor jeder Hilfeleistung Eigen- und
Fremdgefahrdung ausschlielen!
Bei einem Verkehrsunfall Unfall-
stelle so absichern, dass andere
Verkehrsteilnehmer rechtzeitig auf
die Gefahr aufmerksam werden
und sich keine Folgeunfille ereig-
nen konnen.

Bei Erkennen eines Verkehrsunfalls:

* Warnblinkanlage einschalten,

*in angemessenem Abstand vor
der Unfallstelle halten,

* nicht plétzlich bremsen,

* Warndreieck mindestens 100m
entfernt aufstellen,

* mit Handzeichen auffordern,
langsam zu fahren.

Before rendering assistance, be sure
that there is no hazard to yourself
or others. In the case of a traffic
accident, secure the site of the acci-
dent so that other drivers are made
aware of the danger in time and no
further accidents result.

When you see a traffic accident:

* Turn on your hazard warning
lights.

* Stop at a safe distance from the
site of the accident.

* Don’t brake suddenly.

* Set up a warning triangle at least
100 meters away.

* Use hand signals to request that
drivers slow down.

@

Avant de porter secours, éliminer toute
menace propre et toute menace étran-
gere! En cas d'accident de la circula-
tion, sécuriser le lieu afin que d’autres
usagers de la route soient avertis

du danger en temps vouluy, et afin

qu‘aucun autre accident ne survienne.

Pour signaler un accident de la

circulation:

 allumer les feux de détresse,

* se tenir a une distance appropriée
avant le lieu de l'accident,

o éviter tout freinage brusque,

* placer le triangle de signalisation
aune distance de 100 m au moins
avant le lieu de l'accident,

* d’un geste de la main, inviter les
autres véhicules a rouler lentement.
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Le emergenze possono succedere

dovunque e in qualsiasi momento.

Seguire i seguenti punti:

Riconoscere
cos’e successo.

Valutare
quali sono i pericoli incombenti.

Agire
in base alla situazione che si
presenta.

rm

Las situaciones de urgencia pue-
den surgir en cualquier lugar y en
cualquier momento. Los siguientes
puntos le serviran de orientacion:

Reconocer
lo que ha ocurrido.

Evaluar
los posibles peligros.

Actuar
de acuerdo con las circunstancias
dadas.

1

Her an acil bir durum ile karst
Kkarsiya kalabilirsiniz. O anlarda su
hususlara dikkat etmelisiniz:

Neler oldugunu
tespit etmek.

Ne tiir tehlikelerin s6z konusu oldugu-
na karar vermek.

S6z konusu duruma uygun,
hareket etmek.

-

Nagle przypadki wymagajace udzielenia
pierwszej pomocy mogg zdarzy¢ si¢ wsze-
dzie i w kazdym czasie. Nalezy postepowac
zgodnie z nastepujacymi wskazéwkami:

Rozpoznac,
co sig stato.

Oceni¢,
jakie wystepujg zagrozenia.

Dziata¢
odpowiednio do sytuacji.

Prima di prestare soccorso, eliminare
le possibilita di pericolo per se stessi
per gli altri. In caso di incidente stra-
dale, rendere sicuro il luogo dell'in-
cidente in modo che gli utenti della
strada si accorgano tempestivamente
del pericolo e che non si verifichino
ulteriori incidenti.

Quando di si accorge di un incidente

stradale:

* attivare i lampeggiatori d’emer-
genza,

* mantenersi a debita distanza dal
luogo dell'incidente,

* non frenare improvvisamente,

* posizionare il triangolo d’emer-
genza a una distanza di almeno
100 m,

e indicare con cenni della mano
di ridurre la velocita.

EH-Brosch_7-spr_Petex_4c_D-GB-F-I-E-TK-PL_2022-02.indd 3

Antes de prestar auxilio excluir todo

peligro para uno mismo y para los

demas.

En un accidente de trafico, asegurar

el lugar del accidente para avisar

a tiempo a los demas del peligro

y para evitar que ocurran mas

accidentes.

Si ve un accidente de trafico debe:

* Encender las luces de emergencia,

* Parar a una distancia prudente
delante del lugar del accidente,

*No frenar bruscamente,

 Colocar un tridngulo de emergen-
cia a una distancia minima de 100 m,

e Indicar a los demas conductores
mediante gestos que conduzcan
despacio.

Herhangi bir yardim 6ncesi kendinizin

ve karginizdakilerin giivenligini sag-

lamalisiniz!

Bir trafik kazasinda kaza yerini o kadar

iyi bir giivenlik altina almalisiz ki,

trafikte olan digerleri bu durumu

miimkiin oldugu kadar erken fark

edebilsinler ve gerekli 6nlemleri

kendileri igin alabilsinler.

Bir trafik kazasmm meydana geldigini

fark ettiginizde:

* Yanip sénen acil durum uyari lamba-
larmizi yakin,

* kaza yerine belli bir mesafede durun,

* aniden fren yapmaym,

* licgen uyart igaretini en az 100 m
uzaghga yerlestirin,

* el kol isaretleri ile trafigi yavaslatn.

@

Przed udzieleniem pomocy nalezy wyklu-

czy¢ zagrozenie wlasne i innych os6b!

W przypadku wypadku drogowego miejsce

zdarzenia nalezy zabezpieczy¢ w taki

sposob, aby dostatecznie wezesnie zwrdci¢

uwage innych uczestnikéw ruchu na

zagrozenie oraz wyeliminowa¢ mozliwo$¢

kolejnych wypadkow.

W momencie rozpoznania wypadku

drogowego nalezy:

* Wiaczy¢ $wiatta awaryjne.

o Zatrzymac si¢ w odpowiedniej odleglosci
od miejsca kolizji.

© Nie hamowa¢ gwaltownie.

 Ustawic trojkat ostrzegawczy w odlegto-
$ci przynajmniej 100 m.

© Gestami sktoni¢ innych uzytkownikow
drogi do zwolnienia.
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Notruf
Emergency Call

=

2
—

So frith wie méglich mit einem
Notruf weitere Hilfe verstandigen.

Notrufnummer: 112

Inhalt des Notrufs:

* Wo geschah es?

* Was geschah?

* Wie viele Personen sind betroffen?

* Welche Art der Erkrankung /
Verletzung liegt vor?

* Warten auf Riickfragen!

Bei Unfall mit Gefahrgut:
Hinweis beim Notruf.

®

2

N>
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As soon as possible, call emer-
gency services for more help.

Emergency telephone number: 112

What information to provide:

* Where did it happen?

* What happened?

* How many people are involved?

» What is the nature of the
illness/injury?

* Wait for further questions.

For an accident involving hazard-
ous materials, mention this during
the emergency call.

2
il

Demander de l'aide supplémen-
taire au plus vite en langant un
appel d'urgence.

Numéro d’appel d'urgence: 112

Contenu de I'appel d'urgence:

* Ou est-ce arrivé?

* Qu'est-il arrivé?

* Combien de personnes sont
touchées?

* A quel type de maladie(s) / de
blessure(s) a-t-on a faire?

* Attendre des questions per-
mettant de préciser les choses!

En cas d’accident avec des matieres

dangereuses: donner des précions

lors de l'appel d'urgence.

Retten
Rescue
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Drohen akute Gefahren am Not-
fallort, miissen Sie die betroffene
Person mit dem Rautek-Rettungs-
griff aus dem Gefahrenbereich
retten, wenn dies fiir Sie gefahrlos
moglich ist.

If the victim is in immediate
danger at the scene of the accident,
you must move him away from
the danger zone using the Rautek
Rescue Grip, if it is possible to do
this without putting yourself into
danger.

@

En présence de menaces
imminentes sur le lieu méme de
la situation d'urgence, vous devez
recourir a la prise de Rautek pour
dégager la victime de la zone a
risque, si I'opération est possible
sans aucun danger pour vous.
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Chiedere aiuto non appena
possibile effettuando una chiamata
d’emergenza.

Numero d’emergenza: 112

Contenuto della chiamata

d’emergenza:

*Dov’e successo?

* Cos'e successo?

* Quante persone sono coinvolte?

© Che condizioni / ferite ci sono?

* Attendere per richieste di
chiarimento.

In caso di incidente con merci

pericolose: segnalarlo durante la

chiamata d’emergenza.

2
[

Cuanto antes hacer una llamada de
emergencia y pedir ayuda.
Ntimero de emergencia: 112
Pautas para la llamada de emer-
gencia:

* ;Dénde ha ocurrido el accidente?

* ;Qué ha pasado?

¢ ;Cuantas personas se han visto
afectadas?

* ;Qué problemas de salud /
lesiones hay?

*No colgar antes de responder
las preguntas del servicio de
emergencia.

En accidentes con mercancias

peligrosas: aviso en la llamada de

emergencia.

2

Miimkiin oldugu kadar cabuk
yetkili yerlere imdat gagrisini
iletiniz.

Acil Durum Telefon Numaras:: 112

imdat Cagrisinda soylenecekler:

* Nerede oldu?

*Ne oldu?

» Kag kisi etkilendi?

* Hastalik/yaralanma derecesi/ tiirii?
* Soru sorulmasini bekleyin!

Tehlikeli maddelerin karigtig:

kazalarda, s6z konusu durumu
Imdat Cagrisinda belirtin.

2
-

Mozliwie jak najwczesniej wezwa¢ pomoc,
dzwonigc na numer telefonu alarmowego.

Numer telefonu alarmowego: 112

Zgloszenie powinno zawierac:

© Miejsce zdarzenia.

 Opis zdarzenia.

e Liczbe poszkodowanych.

© Rodzaj choréb badz urazéw.

® Odczekanie na dodatkowe pytania!

W razie wypadku z tadunkiem niebez-
piecznym: poinformowac o tym
w zgloszeniu.

Nel caso in cui sussistano gravi
pericoli nel luogo dell'emergenza,
bisogna salvare la persona colpita
allontanandola dalla zona del
pericolo con la manovra di Rautek,
sempre che sia possibile eseguirla
senza rischi.
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Si hay peligro inminente en el
lugar del accidente debe alejar a
la victima de la zona de peligro
aplicando la maniobra de Rautek,
siempre y cuando no corra peligro
usted mismo.

Kaza yerinde ciddi tehlikeler
mevcutsa ve eger bu hamleyi
kendinizi tehlikeye atmadan
yapabilecekseniz, kisiyi Rautek-
Kurtarma Tutusu (Rautek-
Rettungsgriff) ile tehlike alanindan
uzaga tagimaniz gerekiyor.

@

Jezeli w miejscu zdarzenia wystepuja
zagrozenia, osobg poszkodowang nalezy
ewakuowac z niebezpiecznego obszaru,
stosujac chwyt Rauteka, jezeli nie jest to
niebezpieczne dla ratownika.
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Bewusstsein priifen
Check consciousness

3

Um Lebensgefahr erkennen zu
konnen, miissen Sie bei dem
Betroffenen die lebenswichtigen
Funktionen tiberpriifen.

Bewusstsein priifen:

* Ansprechbar?

*Bewegt er sich?

* Reagiert er auf Riitteln an den
Schultern?

3

N>

In order to determine whether the
victim’s life is in danger, you must
check his vital functions.

Check consciousness:

* Is the victim responsive?

* Does the victim move?

* Does he react when you shake
his shoulder?

il

Vous devez contréler les fonctions
vitales de la victime pour parvenir
a détecter le danger de mort.

Vérifier son état de conscience:

* La personne est-elle réceptive?

* Bouge-t-elle?

* Réagit-elle lorsqu’on la secoue
par les épaules?

Atemkontrolle
Check breathing

AN,
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Atemkontrolle:
Atemwege freimachen!

Atemwege freimachen durch
Neigen des Kopfes nach hinten bei
gleichzeitigem Anheben des Kinns.

In dieser Position wird die Atem-

kontrolle durch Sehen, Horen und

Fiihlen durchgefiihrt:

* Sehen, ob der Brustkorb sich hebt
und senkt

© Ohr tiber Mund und Nase des Be-
troffenen legen und héren, ob
Atemgerausche vorhanden sind

* Dabei mit der Wange priifen, ob
Luftstrom beim Betroffenen fiihl-
bar ist

Check breathing:
Clear the airways.

Clear the airways by tilting the head
backwards while lifting the chin.

In this position breathing can be
verified by looking, hearing and
feeling.

* Look at whether the chest is
rising and falling.

* Place your ear over the mouth
and nose of the victim and listen
for the sounds of breathing.

* At the same time check whether
you feel the victim’s breath
on your cheek.

@

Controdle de la respiration:
Dégager les voies respiratoires!

Dégager les voies respiratoires

en inclinant la téte de la victime
vers l'arriere tout en soulevant son
menton en méme temps.

Cette position vous permet de con-
troler la respiration de la victime par
la vue, I'ouie et le toucher:

* voir si la cage thoracique se souleve
et s'abaisse,

* plaquer I'oreille contre la bouche et
le nez de la victime pour entendre
si des bruits de respiration sont per-
ceptibles,

* controler alors avec votre joue s'ily a
flux d’air chez la victime.
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Per poter riconoscere il pericolo
di vita, & necessario verificare le
funzioni vitali della vittima.

Verificare lo stato di coscienza:
¢ Lucido?

*Si muove?

*Reagisce a colpi sulle spalle?

=

Para poder detectar un posible
peligro de muerte hace falta que
compruebe las funciones vitales.

Evaluar el estado de conciencia de

la persona:

* ;Reacciona a estimulos verbales?

*;Se mueve?

* ;Reacciona si la sacude suave-
mente por los hombros?

3

Hayati tehlike olup olmadigini an-
lamak igin kisinin 6nemli yasamsal
fonksiyonlarini kontrol etmelisiniz.

Biling kontrolii:

* Konusuyor mu?

» Hareket edebiliyor mu?

* Omuzlarindan tutup
salladiginizda herhangi bir tepki
veriyor mu?

3
-

Aby moc rozpoznac zagrozenie dla zycia,
u osoby poszkodowanej nalezy sprawdzi¢
funkgje zyciowe.

Sprawdzanie stanu sSwiadomosci:
© Reaguje na wezwanie?

e Porusza si¢?

® Reaguje na potrzasanie za ramiona?

Controllo respiratorio:
Liberare le vie respiratorie.

Liberare le vie respiratorie piegan-
do la testa all’indietro e sollevan-
do contemporaneamente il mento.

In questa posizione si esegue il
controllo respiratorio osservando,
ascoltando e sentendo:

e osservare se la cassa toracica si
alza e si abbassa

 posare I'orecchio sopra la bocca
e il naso della vittima e ascoltare
se sono presenti rumori respira-
tori

e allo stesso tempo sentire con la
guancia se e percepibile inspira-
zione e espirazione della vittima
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Comprobacion de la respiracion:
Despejar las vias respiratorias.

Despejar las vias respiratorias in-
clinando la cabeza hacia atras y
levantando el mentén al mismo
tiempo.

Comprobar la respiracion en esta
postura mediante verificacion
visual, auditiva y tactil:

e Ver si se levanta y desciende el
torax.

 Colocar el oido sobre la boca y la
nariz del accidentado para oir el
sonido del aire al entrar y salir

¢ Comprobar con la mejilla si
siente el aire expirado

Nefes kontrolii:
Teneffiis yollarim temizleyin!

Teneffiis yollarini bas1 arkaya dogru
egip ayni anda genesini kaldirmak
suretiyle acabilirsiniz.
Bu pozisyonda gorerek, dinleyerek
ve hissederek nefes kontrolii
gergeklestirilebilir:
* Gogiis kafesinin inip kalktigint
gortin
* Kulagmizi kisinin agz1 ve burnunun
{istiine koyarak nefes alip
verme sesini duymaya galism
¢ Bu arada yanagmzin yardimiyla
teneffiis akigini hissetmeye caligin

@

Kontrola oddechu:
Udrozni¢ drogi oddechowe!

Udrozni¢ drogi oddechowe przez
odchylenie glowy do tytu i jednoczesne
uniesienie brody.

W tej pozycji przeprowadzi¢ kontrole

oddechu wzrokowo, stuchowo i dotykowo:

o Przyjrzec sie, czy klatka piersiowa
podnosi si¢ i opada.
Umiesci¢ ucho nad ustami i nosem
osoby poszkodowanej i skontrolowac,
czy styszalne sgodglosy oddychania.
Jednoczesnie sprawdzi¢, czy wyczuwalny
jest na policzku strumien wydychanego
przez osobeg poszkodowang powietrza.

16.02.2022 13:12:48



Seitenlage
Recovery position
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Bewusstsein: @
=  Atmung: v

Wenn Sie bei einem Bewusstlosen
regelrechte Atmung feststellen,
bringen Sie ihn in die Seitenlage:

* Knien Sie neben dem Betroffenen
und legen Sie ihn auf den Riicken.

* Legen Sie den zugewandten Arm
des Betroffenen angewinkelt nach
oben.

* Legen Sie die gegentiber liegende
Hand mit der Handoberflache an
die IThnen zugewandte Wange des
Betroffenen und halten Sie die
Hand dort fest.

* Greifen Sie mit Ihrer Hand an den
gegentiber liegenden Oberschenkel
(nicht im Gelenk) des Betroffenen,
winkeln Sie das Bein des Betrof-
fenen an und ziehen Sie damit den
Betroffenen zu sich hertiber.

* Legen Sie nun das oben liegende
Bein des Betroffenen so, dass der
Oberschenkel im rechten Winkel
zur Hiifte liegt. Uberstrecken Sie
den Kopf und 6ffnen Sie den
Mund des Betroffenen leicht.

Wenn notig, korrigieren Sie die un-
ter der Wange liegende Hand so,
dass der Kopf iiberstreckt bleibt.
Uberpriifen Sie standig (in dieser
Lage) die Atmung.

®

Consciousness:
IS L2 .
Breathing:

If you determine that an uncon-
scious victim is breathing regularly,
place him in the recovery position.

* Kneel next to the victim and lay
him on his back.

* Place the victim’s arm that is
nearest you so that it is bent at the
elbow and pointing upward.

e Place the victim's other hand so
that the back of his hand is on his
cheek nearest you, and hold that
hand firmly in place.

* With your other hand, take hold of
the victim's upper thigh (not in the
joint) which is furthest away from
you, bend that leg and pulling it,
turn the victim over towards you.

* Now position the top leg of the
victim so that the upper thigh is at
aright angle to the hip. Tilt the
victim’s head back and open the
mouth slightly.

If necessary, correct the position of
the hand that is under the cheek so
that the head remains tilted back.

Constantly monitor the breathing in
this position.

@

@ Ftat de conscience: @
v Il Respiration: v

Si vous constatez qu’une personne
inconsciente respire correctement,
mettez-la sur le coté:

* agenouillez-vous pres d’elle et
mettez-la sur le dos.

* placez le bras retourné de la
victime de maniére a ce qu'il soit
replié vers le haut.

* mettez la main opposée de telle
sorte que sa surface touche la
joue exposée, et maintenez la
main de la sorte.

* saisissez de la main la cuisse
opposée (non repliée) de la vic-
time, pliez sa jambe et passez-la
par-dessus son corps.

¢ placez maintenant la jambe
opposée de maniere a ce que
la cuisse soit en angle droit par
rapport a la hanche.

Basculez la téte de la victime vers
Tarriere et ouvrez-lui légerement
la bouche.

Si besoin est, rectifiez la position
de la main sous la joue afin que la
téte demeure en arriere.

Vérifiez constamment (dans cette
position) la respiration.
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Stato di coscienza: @
Respirazione: v/

Se la vittima e incosciente ma
respira regolarmente, € necessario
farle assumere la posizione laterale
di sicurezza:

® Mettersi in ginocchio vicino alla
vittima e metterla in posizione
supina.

Posizionare il braccio esteriore
della vittima piegato verso lalto.

Mettere il palmo della mano
dell’altro braccio della vittima
sulla guancia esterna e man-
tenerla ferma in questa posizione.

Afferrare con la propria mano
la coscia (non l'articolazione)
esterna della vittima, piegare la
gamba e avvicinare la vittima
tirandola verso di sé.

* Posizionare la gamba superiore
della vittima in modo che la
coscia formi un angolo retto
con l'anca. Piegare la testa della
vittima e aprirle leggermente la
bocca.

Se necessario, correggere la posi-
zione della mano posizionata sotto
la guancia in modo che la testa
rimanga piegata.

Controllare costantemente (in que-
sta posizione) la respirazione.
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Estado de conciencia: @
. Iy
Respiracion: v

Si comprueba una respiracion re-

gular en una persona inconsciente,

colbéquela en la posicion lateral:

 Arrodillese al lado del acciden-
tado y coldquelo boca arriba.

e Coloque el brazo més proximo

del accidentado en un angulo
recto hacia la cabeza.

Coloque la mano opuesta con el
dorso en la mejilla dirigida hacia
usted y manténgala en esta po-
sicion.

Agarre el muslo de la pierna
opuesta (no en la rodilla), fle-
xione esta pierna y gire la per-
sona hacia usted.

Ahora coloque la pierna del
accidentado que queda situada
arriba de tal manera que el
muslo forme un angulo recto
con la cadera. Incline la cabeza
de la persona hacia atras y asegu-
re que la boca quede ligeramen-
te abierta.

Si hace falta, rectifique la posicion
de la mano situada debajo de la
mejilla para mantener la cabeza
inclinada.

Compruebe constantemente la
respiracion (sin cambiar a la perso-
na de postura).

®

Biling: @
Teneffiis: v

Biling kayb1 olusmus bir kiside
diizenli teneffiis durumu varsa,
onu yan yatirimz:

* Kisinin yaninda diz ¢okiip
sirt istll yatirin.

* Kisinin size doniik kolunu yan agida
biikerek havaya kaldirin.

* Diger elini kisinin size doniik
yanagma dogru gelecek sekilde
yatirin ve eli orada tutun.

¢ Elinizle kisinin size uzak
baldirindan (eklem yerinden
degil) tutarak bacagini kivirin ve
bu sekilde kendinize dogru
dondiriin.

* Kisinin simdi yukarida kalan
bacagini baldir1 kalgasina doksan
derece konumda olacak
sekilde yatirm. Bagim diiz tutup
agzini hafif agmn.

Gerektiginde, yanagmn altinda ka-
lan elini bag1 diiz duracak sekilde
diizeltin.

Stirekli olarak (bu pozisyonda
kalarak) teneffiis kontrolii yapin.

@

e
v

Swiadomoéé:
— Oddech:

W przypadku stwierdzenia u osoby
nieprzytomnej regularnego oddechu nalezy
ulozy¢ ja w pozycji bocznej ustalonej:

 Uklekng¢ obok osoby poszkodowanej
i utozy¢ ja na plecach.

* Blizszg reke osoby poszkodowanej
odchyli¢ w gore pod katem prostym
w stosunku do ciala, a nastepnie zgia¢
w fokciu pod katem prostym.

o Przeciwlegly reke przelozy¢ w poprzek
Klatki piersiowej i przytrzymac strong
grzbietowg przy policzku osoby poszko-
dowanej blizszym ratownikowi.

* Pociagna¢ za bardziej oddalone udo
(nie staw kolanowy) osoby poszkodo-
wanej, ugiac jej noge i pociagnac¢ osobe
poszkodowang w taki spos6b, aby obroci-
fa si¢ na bok w kierunku ratownika.

* Nastepnie utozy¢ noge, za ktorg przeta-
czana byta osoba poszkodowana
w taki spos6b, aby udo znajdowato sie
pod katem prostym wzgledem biodra.
Odgia¢ glowe do tytu i lekko otworzy¢
usta osoby poszkodowane;j.

Gdy jest to konieczne, ulozy¢ reke osoby
poszkodowanej pod policzkiem, tak aby
utrzymac glowe w odgieciu.

Stale sprawdzac oddech (w tym polozeniu).
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Wiederbelebung
CPR

Bewusstsein:
Atmung: @

Ist keine normale Atmung fest-
stellbar, ist die Wiederbelebung
durchzufiihren. Sofern noch kein
Notruf abgesetzt wurde, sollte

dies vor Beginn der Mafinahmen

erfolgen.

Herzdruckmassage:

* Patienten flach auf harte Unterlage
legen,

* Brustkorb freimachen,

©in Schulterhohe knien,

* Handballen auf das untere Drittel
des Brustbeins legen, Schulter dabei
senkrecht iiber dem Druckpunkt

©30mal Brustbein 5cm senkrecht
in Richtung Wirbelsaule driicken,
anschlieend 2x beatmen.

Atemspende:

* Verschlielen Sie mit Daumen und
Zeigefinger die Nase des Betroffenen

« Offnen Sie den Mund des Betroffe-
nen, legen Sie Thre Lippen dicht
um den Mund und beatmen Sie
2x, so dass sich der Brustkorb des
Betroffenen sichtbar hebt.

Weiter mit jeweils 30 Herzdruck-

massagen und 2 Beatmungen.

®

2 IS
If normal breathing is not detect-
able, CPR should be performed. If
an emergency call has not yet been
made, it should be made before
beginning CPR.

Cardiac massage:

* Lay the patient flat on a hard surface.

* Bare the chest.

* Kneel at shoulder height.

* Place the heels of your hands (one
hand on top of the other) on the
lower third of the victim’s sternum
with your shoulders directly above
the point of compression.

* Press the sternum downwards 5 cm
30 times in the direction of the
spine, then breathe 2 times into the
victim’s mouth.

Mouth-to-mouth resuscitation:

* Pinch the victim's nose closed using
your thumb and forefinger.

* Open the victim’s mouth. Seal your
lips tightly around the victim’s
mouth and breathe into it twice so
that the chest rises visibly.

Continue alternating 30 heart

compressions with 2 breaths.

© Consciousness: @ Ftat de conscience: @
Breathing: ® Il Respiration: ©

Si aucune respiration normale ne peut

étre détectée, il faut pratiquer une réa-

nimation. Si aucun appel d'urgence

n‘aencore été lancé, il doit étre passé

avant d'engager les opérations.

Massage cardiaque:

* mettre le patient a plat sur un
support ferme,

* dégager la cage thoracique,

e s'agenouiller a hauteur des épaules,
e placer le plat des mains sur le tiers
supérieur du sternum, les épau-

les étant alors en position verticale
audessus du point de pression,

 appuyer 30 fois verticalement a 5 cm
du sternum dans le sens de la colonne
vertébrale, puis insuffler de l'air par 2 fois.

Réanimation ventilatoire

(bouche-a-bouche):

* fermez le nez de la victime a l'aide
du pouce et de I'index

* ouvrez-lui la bouche, plaquez vos
levres »hermétiquement« autour de sa
bouche et insufflez de lair par 2 fois pour
voir si la cage thoracique de la vic-
time se souleve.

Continuez en pratiquant 30 mas-

sages cardiaques pour 2 respirations.
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Wenn AED verfiigbar:

AED einschalten und {iberpriifen,
ob Elektrodenstecker angeschlos-
sen sind. Anweisungen des
Gerites folgen.

Merke: Niemand darf den Patienten
wihrend der Defibrillation beriihren!

If a defibrillator is available:
Turn on the defibrillator and
verify that the electrode plugs are
plugged in. Follow the instructions
on the device.

Note! Do not touch the patient during
defibrillation.

@

Si vous disposez d’un DSA (défibrilla-
teur semi-automatique):

Branchez le DSA et vérifiez si les élec-

trodes sont branchées. Suivez les con-

signes d'usage de l'appareil.

N.B.: Personne ne doit toucher le patient
durant la défibrillation!
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Stato di coscienza: @
Respirazione: @

Se si riscontra che la respirazione
non é normale, € necessario eseguire
la manovra di rianimazione. Se non
€ ancora stata completata la chiamata
d’emergenza, ¢ necessario farlo prima
di eseguire la manovra.

Massaggio cardiaco esterno:

* posizionare il paziente supino
su una superficie rigida,

e fiberare il torace dai vestiti,

¢ inginocchiarsi all’altezza delle
spalle,

* appoggiare la base del palmo della
mano sul terzo inferiore dello ster-
no e le spalle verticali sul punto di
compressione

* comprimere 30 volte lo sterno
facendolo abbassare 5 cm in dire-
zione verticale verso la colonna
vertebrale, quindi insufflare 2 volte

Respirazione bocca a bocca:
¢ Chiudere il naso della vittima
con il proprio pollice e indice
Aprire la bocca della vittima, far
aderire le proprie labbra alla bocca
della vittima e insufflare 2 volte in
modo che si noti che la cassa tora-
cica del paziente si alzi. Continua-
re alternativamente con 30 massag-
gi cardiaci e 2 insufflazioni.

Estado de conciendia: @
. e

B2 Respiracion: @

De no detectarse una respiracion nor-

mal, debe efectuarse la reanimacion.

Si todavia no se hubiera realizado una

llamada de emergencia, esta deberia

hacerse antes de iniciar la reanimacion.

Masaje cardiaco:

 Colocar al paciente sobre una super-
ficie dura y lisa,

* Despejar el torax,

 Arrodillarse junto a la persona, a la
altura de los hombros,

 Colocar el pulpejo de la mano en el
tercio inferior del esternon, mante-
niendo los hombros en posicion per-

endicular sobre el punto de presion

* Presionar verticalmente el esternén 30
veces, hundiéndolo cada vez unos 5 cm
hacia la columna vertebral, a conti-
nuacion realizar 2 ventilaciones.

Ventilacion asistida:

 Pince lanariz del accidentado con el
pulgary el dedo indice

© Abra laboca de la persona, selle con
sus labios los de la persona acciden-
tada y realice dos insuflaciones, de
modo que el torax se eleve visible-
mente.

Después siga con la reanimacion

alternando entre 30 compresiones y 2

ventilaciones.

®

Biling: @
Teneffiis: @

Normal teneffiis algilanamiyorsa, kalp

masaji ve suni teneffiis denenmelidir.

Imdat cagrist yapilmamussa, herhangi

bir miidahalede bulunmadan 6nce

imdat cagris1 yapilmalidir.

Kalp masajt:

* Hastay1 sert zemine yatirin,

* Gogstinii agin

* Omuz yiiksekliginde diz ¢okiin,

* Yumrugunuzu gogiis kemiginin alttan
tite bir kadar {istiine yerlestirin, bu
arada omuz dikey basing uygulanacak
noktani tam {istiine gelmelidir

* 30 defa gogiis kafesini 5 cm dikey
olarak belkemigine dogru bastirin,
takiben 2x suni teneffiis yapin.

Suni teneffiis:

* Bagparmaginiz ile isaret parmaginizi
kullanarak kisinin burnunu kapatin

* Kisinin agzini agip dudaklarinizla hava
gegmeyecek sekilde kapatin ve kisinin
gogiis kafesi gozle gortintir sekilde
havaya kalkincaya kadar 2x suni
teneffiis uygulaym.

Sonra tekrar bagtan 30 kalp masaji

ve sonrasinda 2 defa suni teneffiis

uygulaym.

Swiadomoéé: @
— Oddech: @

Jezeli nie mozna stwierdzi¢ normalnego

oddechu, nalezy przeprowadzi¢ resuscy-

tacje. Jezeli jeszcze nie powiadomiono

shuzb ratunkowych, nalezy to zrobi¢ przed

rozpoczeciem resuscytacji.

Masaz serca:

o Ulozy¢ pacjenta na wznak na twardym
podtozu.

© Odstonic¢ klatke piersiows.

© Uklekng¢ na wysokosci barku.

© Umiesci¢ dlonie w dolnej czesci mostka
(w 1/3 jego dugosci), ramiona utrzymy-
wa¢ nad punktem ucisku.

 Ucisng¢ 30 razy mostek na glebokoéc¢
5 cm, pionowo w kierunku kregostupa,
a nastepnie wykona¢ 2 wdmuchnigcia
powietrza.

Sztuczne oddychanie:

© Kciukiem i palcem wskazujgcym zacisngé
nos osoby poszkodowanej.

© Otworzy¢ usta osoby poszkodowanej,
obja¢ swoimi ustami szczelnie usta osoby
poszkodowanej i wykona¢ 2 wdechy, tak
aby klatka piersiowa osoby poszkodowa-
nej wyraznie si¢ uniosta.

Nastepnie powt6rzy¢ cykl 30 uciskow serca

i2 wdechy.

Se ¢ disponibile un DAE:
accendere il DAE e controllare

che i connettori degli elettrodi
siano collegati. Seguire le istruzioni
dell’apparecchio.

Da notare: nessuno deve toccare il
paziente durante la defibrillazione!
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Si se dispone de desfibrilador externo
automatico (DEA):

Encender el DEA y comprobar la
conexion de los electrodos. Seguir las
instrucciones del aparato.

No olvide: nadie debe tocar al paciente
mientras se le aplica la desfibrilacion.

AED cihazi varsa:

AED'yi calistirn ve elektrot figinin takih
oldugundan emin olun. Cihazin kulla-
num talimatlarina uyun.

Onemli not: Defibrilasyon sirasinda hastaya
hi¢ kimse dokunmamalidir!

@

Gdy dostepny jest defibrylator AED:
wlaczy¢ urzadzenie i sprawdzi¢, czy pod-
Taczone s3 wtyczki elektrod. Postepowac
zgodnie z instrukcjami dolgczonymi do
urzgdzenia.

Uwaga: podczas defibrylacji nikt nie moze
dotykaé pacjenta!

|11
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Bedrohliche Blutung
Bleeding

Bewusstsein: v
Atmung: v

Zum eigenen Schutz: Einmalhand-
schuhe anziehen!
Bei Blutungen am Arm:
* Patienten hinlegen
* Arm hochhalten
* Blutung durch Aufpressen einer
sterilen Wundauflage auf die
Wunde stillen
* Druckverband anlegen:
- Wundauflage des Verbandpéack-
chens auf die Wunde
- mit zwei Bindengangen fixieren,
- zusammengerollte Binde als Druck-
polster iiber die Wunde
- unter Zug kreisférmig verbinden
Bei Blutungen an sonstigen
Koérperstellen:
e Patient hinlegen
* Verbandtuch aufpressen
* wenn moglich Druckverband

®

Consciousness:
i
Zhs Breathing:

For your own protection, wear

disposable gloves.

For bleeding from the arm:

* Lay the patient down.

¢ Elevate the arm.

* Pressurize a sterile wound pad to
stop bleeding.

* Apply a pressure bandage:

- Place the wound dressing from the

bandage packet on the wound.

- Fixin place with two wraps of gauze.

- Use the rolled up bandage as a

pressure pad on the wound.

- Tie it tightly around the arm.
For bleeding from other parts of
the body:

e Lay the patient down.
* Press bandage material onto the wound.
o If possible, apply a pressure

Ftat de conscience: v/
Respiration: v/

Pour votre protection: enfiler des
gants a usage unique!
En cas de saignements au niveau
du bras:
* Allonger le patient,
® Tenir le bras en hauteur,
* Presser une plaquette stérile pour
arréter le saignement,
 Poser un garrot:
- Placer sur la blessure le pansement
du bandage,
- Fixez-le en faisant deux tours,
- La bande enroulée sert de rem-
bourrage comprimant la blessure,
- Attachez la bande sous pression
en formant un cercle.
En cas d’hémorragies sur d’autres
parties du corps:
* allonger le patient,
* presser a l'aide d'une compresse,

Shock
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anlegen, bandage. * poser si possible un garrot,
* Notruf * Emergency call * appel d'urgence
Erkennen: Identify: Identifier:

* blasse, kalte Haut,

e frieren, Unruhe,

* kalter Schwei8 auf der Stirn.

Mafinahmen:

* Schocklage (Beine hoch lagern)

* Wirmeerhaltung: ggf. mit
Rettungsdecke,

* Betreuung,

* Notruf

Keine Schocklage bei Schadel-Hirn-

Verletzungen, Atemnot oder plétz-

lichen Schmerzen im Brust- oder

Bauchraum (hier: Oberkérper hoch

lagern).

* pale, clammy skin,

e shivering, restlessness,

* cold sweat on the forehead.

Measures:

* Place in shock position (elevate legs).

* Heat preservation: if necessary,
with a rescue blanket.

* Treat for injuries.

* Emergency call

Do not use shock position in the event

of head/brain injuries, difficulty

breathing or sudden pains in the chest

or stomach areas (in this case: elevate

the upper body).

@

*la peau froide et bléme,

* le refroidissement, la perte de calme,

*la sueur froide perlant sur le front.

Mesures a prendre:

* adopter la position en cas de choc
(surélever les jambes)

o réchauffer la victime: évent. avec une
couverture de survie,

* l'assister,

* appel d'urgence

Pas de position précitée en cas de

blessures cranio-cérébrales, détresse

respiratoire/douleurs soudaines dans

la poitrine/lI'abdomen (surélever le

haut du corps).
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v
v

Stato di coscienza:
Respirazione:

Proteggersi indossando guanti
monouso!
In caso di emorragie sul braccio:
* sdraiare il paziente,
* mantenere alzato il braccio,
® pressurizzare un panno sterile sterile
per fermare I'emorragia,
* applicare una fasciatura di com-
pressione:
- posizionare la garza sulla ferita,
- fissare con due giri di rotolo di garza,
- posizionare il rotolo di garza come
tampone di compressione sulla
ferita,
- fasciare ben stretto con movimenti
rotatori attorno alla ferita.

Estado de conciencia: v/
Respiracion: v/

Para su propia proteccion: usar guan-
tes desechables.
En el caso de hemorragias en el brazo:
* Tumbar al paciente,
e Elevar el brazo,
* Presurizar una almohadilla de he-
rida estéril para detener el sangrado,
* Aplicar un vendaje de compresion:
- Fijar una compresa sobre la herida,
- por medio de dos vueltas circulares
de la venda,
- colocar a modo de acolchado otra
venda enrollada sobre la herida,
-y terminar de aplicar el vendaje con
vueltas circulares a presion.

®

Biling: v/
Teneffiis: v

Korunma igin: kullan at eldivenler
kullanimiz!
Kol kanamalarmnda:
* Hastay1 yatirin,
* Kolu havaya kaldirm,
* Yaraya giden atardamara baski
uygulaym,
* Kompresyon yapm:
- gazli bezi yaranin {istiine getirin,
- lastiklerle tutturun,
- rulo halindeki sargry1 yaranin
iistiinde tampon olarak kullanimn,
- gekerek dairesel hareketlerle
baglaym.

Swiadomoéé: v/
— Oddech: v

Dla whasnej ochrony: Zatozy¢ jednorazowe
rekawice!
W przypadku krwotoku z ramienia:
* Potozy¢ pacjenta.
© Ramie¢ utrzymywaé w gorze.
 Ucisna¢ tetnice prowadzace do rany.
* Zaktadanie opatrunku uciskowego:
- Na ranie umiesci¢ kompres z zestawu
opatrunkowego.
- Zabezpieczy¢ go, owijajac dwa razy
bandazem.
- Zwiniety bandaz jako element uciskowy
umiescic na ranie.
- Zabandazowac, wykonujac koliste ruchy.

. .5 . Hemorragias en otras areas del cuerpo: | Vilcudun baska yerlerindeki W przypadku krwotoku z innchy

géf ﬁf)?;:,l: emorragie in altre parti © Tumbar al paciente, kanamalarda: czgsmg)ala: )
o sdraiare il paziente, * Aplicar una compresa gruesa hacien- . Hastlayx yatirn, . Poléz)ylc.[,)aqema-. ) o
* esercitare pressione con una garza, do presion fuerte, * Gazli bezle bastirin, ° Umlgsclc na ranie Ja.lowq gazg i docisnaé.
o se possibiflz applicare una fasciatura * Si es posible, aplicar un vendaje * Miimkiinse tampon yapip baglaymn, * W miar¢ mozliwosci zalozy¢ opatrunek

di compressione, compresivo, * Imdat Cagrist uciskowy.
o chiamata d’emergenza ¢ Llamada de emergencia © Wezwac pomoc.
Riconoscere: Cémo reconocerlo: Anlagilmas:: Rozpoznanie:
« pelle pallida, fredda, © piel pdlida y fria, * Soluk ve soguk cilt, ® Blada, zimna skora.
e sensazione di freddo, agitazione, e sensacion de frio e inquietud, o Titreme, . U_czucxe chlodu, niepokdj.
esudore freddo in fronte. * sudor frio en la frente. * Alinda soguk terleme. ® Zimny pot na czole.
Provvedimenti: Medidas: Miidahale: Czynnodci: . . i
© posizione anti-shock (gambe sollevate) * Postura para estado de shock * Yatma pozisyonu (bacaklar yukart ® Ulozyé w pozycji przeciwwstrzgsowej
* mantenimento del calore, (elevar las piernas) Kaldirn) (nogi w gorze). )
o assistenza, * Bvitar pérdida del calor: dado el caso, * Sicak tutun, gerekirse folyo ] [{tr;ymanle ciepla: w razie potrzeby
o chiamata d'emergenza con una manta de supervivencia battaniye ile sarm, uzy¢ koca ratunkowego.
Non far assumere alla vittima la posi- © Asistencia psicoldgica o Konusup rahatlatm, ® Zaopiekowat sig.

i i i i feri i 3 sup 4 ® Wezwac pomoc.
zione anti-shock in caso di ferite cranio- | ® Llamada de emergencia « imdat Cagrist Zwacp L s

Pozycji przeciwwstrzasowej nie stosowac przy

encefaliche, insufficienza respiratoria
o dolori improvvisi nella zona toracica
o addominale (in tal caso: mantenere
sollevata la parte superiore del corpo).
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No aplicar posicién de shock en caso de
traumatismo craneoencefalico, disnea o
dolor agudo en la zona toracica o abdo-
minal (en este caso: mantener el tronco en
posicion vertical).

Bagta yaralanma oldugunda veya gogiis
ve karinda agr varsa (belden yukarisim
dik duruma getirin), sok pozisyonu
uygulanmaz.

@

urazach czaszki i mozgu, w przypadku trudnosci
w oddychaniu lub naglego bélu klatki piersiowej
lub brzucha (w6weczas: wysoko utozy¢ tutow).

| 13
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Helmabnahme
Remouval of helmets
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®

Bewusstsein: @ Consciousness: @ Etat de conscience: @

Wenn ein Zweiradfahrer bewusst-
los ist, ist der Schutzhelm immer
abzunehmen. Die Helmabnahme
soll sehr vorsichtig, und, wenn
moglich, durch zwei Helfer erfol-
gen. Dabei ist entscheidend, dass
die Stabilisierung der Halswir-
belséule wihrend der gesamten
Hilfeleistung beibehalten wird.

Position der Helfer:

* Helfer 1: kniet hinter dem Kopf
des Patienten

* Helfer 2: kniet in Schulterh6he
seitlich am Kopf des Patienten

* Helfer 1: bewirkt die Stabilisie-
rung der Halswirbelsaule in
Langsachse (Helm und Unter-
kiefer umfassen)

 Helfer 2: 6ffnet das Visier V (ggf.
Brille entfernen) (vgl. Abb. 1)
offnet den Helmverschluss (vgl.
Abb. 2) iibernimmt die Stabilisie-
rung der Halswirbelséule (vgl.
Abb. 3)

* Helfer 1: nimmt den Helm,
moglichst ohne Bewegungen der
Halswirbelsaule, ab (vgl. Abb. 4)
anschlieend umfasst er mit bei-
den Hénden den Kopf des Pati-
enten und tibernimmt erneut die
Stabili-sierung der Halswirbel-
saule.

If a cyclist is unconscious, the
helmet must always be removed.
The helmet should be removed
carefully, and if possible by two
responders. It is critical that the
cervical vertebrae be held stable
during the entire process.

Responder positions:

* Responder 1: kneels behind the
patient’s head

* Responder 2: kneels at shoulder
height next to the patient’s head

* Responder 1: stabilises the
cervical vertebrae and keeps the
neck straight (grasps helmet and
lower jaw)

* Responder 2: opens the helmet
visor (remove eyeglasses, if
required)

(cf. Fig. 1) opens the helmet
fastener (cf. Fig. 2) takes over
stabilisation of the cervical verte-
brae (cf. Fig. 3)

* Responder 1: removes the helmet
moving the cervical vertebrae as
little as possible (cf. Fig. 4) then
takes the patient’s head in both
hands and resumes stabilisation
of the cervical vertebrae.

@

Atmung: v Breathing: v Il Respiration: v

En cas de perte de conscience d'un
conducteur de deux-roues, il faut
toujours lui retirer son casque de
protection. Cette opération doit étre
réalisée avec une extréme prudence
et si possible par deux secouristes.
1l est alors fondamental que la
colonne cervicale reste bien stabili-
sée pendant le retrait du casque.

Position des secouristes:

* Secouriste 1: s'agenouille derriere
la téte du patient

* Secouriste 2: s'agenouille a hau-
teur des épaules, latéralement
par rapport a la téte du patient

* Secouriste 1: assure la stabili-
sation de la colonne cervicale
dans le sens longitudinal (tenir le
casque et la machoire inférieure)

* Secouriste 2: souleve la visiere
(retirer d’éventuelles lunettes)
(cf. Fig. 1), ouvre le systeme de
fermeture du casque (cf. Fig.
2), assure la stabilisation de la
colonne cervicale (cf. Fig. 3)

* Secouriste 1: retire le casque, si
possible sans déplacer la colonne
cervicale (cf. Fig. 4), apres quoi
il maintient de ses deux mains
la téte du patient et veille a
nouveau a la stabilisation de la
colonne cervicale.
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Stato di coscienza: @
Respirazione: v/

Se il conducente di un veicolo a due
ruote € privo di sensi bisogna sempre
togliergli il casco. La rimozione

del casco deve avvenire con molta

cautela e, se possibile, eseguita da due

soccorritori. Infatti e essenziale che si
assicuri la stabilizzazione della colon-
na vertebrale cervicale durante tutta
l'assistenza che si presta alla vittima.

Posizione dei soccorritori:

e soccorritore 1: si inginocchia
dietro la testa del paziente

* soccorritore 2: si inginocchia all‘al-
tezza della spalle a lato della testa
del paziente

® soccorritore 1: assicura la
stabilizzazione della colonna
vertebrale cervicale lungo 'asse
longitudinale (afferrare casco e
mandibola)

e soccorritore 2: apre la visiera (to-
gliere eventualmente gli occhiali)
(v. fig. 1), apre la chiusura del
casco (v. fig. 2), assume il controllo
della stabilizzazione della colonna
vertebrale cervicale (v. fig. 3)

e soccorritore 1: toglie il casco,
possibilmente senza movimenti
della colonna vertebrale (v. fig. 4),
quindi prende la testa del paziente
con entrambe le mani e assume
nuovamente la stabilizzazione della
colonna vertebrale cervicale.
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Estado de conciencia: @
. Iy
Respiracion: v/
Si encuentra a un ciclista 0 motorista
inconsciente siempre hay que retirarle
el casco de proteccion. La retirada del
casco debe realizarse con sumo cuida-
do'y, a ser posible, deben efectuarla
dos personas. Lo mas importante
es garantizar la estabilizacion de la
columna cervical durante todo el
proceso de prestacion de primeros
auxilios.

Posicion del ayudante:

* Ayudante 1: de rodillas detras de la
cabeza del paciente

¢ Ayudante 2: de rodillas a la altura
de los hombros y al lado de la
cabeza del  paciente

* Ayudante 1: estabiliza la columna
cervical en sentido longitudinal
(rodear con los brazos el casco y la
mandibula)

* Ayudante 2: abre el visor (en caso
necesario retirar las gafas) (com-
parar con la fig. 1), abre el cierre
del casco (comparar con la fig. 2) y
se encarga de estabilizar la colum-
na cervical (comparar con la fig. 3)

* Ayudante 1: retira el casco, a ser
posible sin mover la columna cervi-
cal (comparar con la fig. 4) y a con-
tinuacion abraza con las dos ma-
nos la cabeza del paciente y vuel-
ve a encargarse de la estabilizacion
de la columna cervical.

®

Biling: @
Teneffiis: v

Kask tasiyan birisi bilincini kaybettigi
zaman, kaski ¢ikarilmalidir. Kaskin
qikarilmast sirasinda ¢ok dikkatli
hareket edilmeli ve miimkiinse, iki
kisinin yardimu ile yapilmalidur.
Burada 6nemli olan boyun kisminin
incitilmemesidir ve boyun miimkiin
oldugu kadar sabit tutulmalidir.

Yardimcinin pozisyonu:

e 1. Yardimer: hastanin kafasinin arka
tarafinda diz ¢oker

*2. Yardimer: hastanun yan tarafinda
omuz hizasinda diz ¢oker

¢ 1. Yardimer: boynu omuriligi diiz-
leminde diiz tutar (kask ve ceneden
tutulmalidir)

2. Yardimer: yiiz siperini agar
(varsa, gozliigiinii gikarir) (bk.Resim
1) ve sonra kaskin kayismi cozer (bk.
Resim 2) ve boynu tutmaya baglar
(bk. Resim 3)

* 1. Yardimer: kaski miimkiin oldugu
kadar fazla hareket ettirmeden
gikarir (bk. Resim 4) ve sonra her iki
eli ile hastanin kafasini tutarak
boynu sabit tutma isini bu sefer o
tistlenir.

@

e
v

Swiadomosé:
f— Oddech:

Jezeli osoba poszkodowana jest nie-
przytomna, nalezy bezwzglednie zdja¢

jej z glowy kask ochronny. Kask nalezy
zdejmowac zawsze bardzo ostroznie i w
miare mozliwo$ci w asyécie drugiej osoby.
Decydujace znaczenie ma tu stabilizacja
odcinka szyjnego kregostupa podczas
wszystkich dzialan majacych na celu
udzielenie pierwszej pomocy.

Pozycja ratownikow:
© Ratownik 1: kleczy za glowg pacjenta.

© Ratownik 2: kleczy na wysokosci barku,
z boku, przy glowie pacjenta.

Ratownik 1: stabilizuje szyjny odcinek
kregostupa w osi wzdtuznej (obejmuje
kask i zuchwe).

© Ratownik 2: otwiera ostong (ew. zdejmuje
okulary) (por. rys. 1), odpina zapiecie
(por. rys. 2) i przejmuje stabilizacje
odcinka szyjnego kregostupa (por. rys. 3).

Ratownik 1: zdejmuje kask, w miare
mozliwosci nie poruszajac odcinkiem
szyjnym kregostupa (por. rys. 4),a
nastepnie obiema dlorimi obejmuje
glowe pacjenta i ponownie przejmuje
stabilizacje odcinka szyjnego kregostupa.

| 15
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Verhalten in

Gewaltsituationen ™=

Contact with

Bewusstsein: v
Atmung: v

* Eigenschutz beachten!
 Helfen Sie, ohne sich selbst zu ge-

®

Consciousness: v

Breathing: v Il

* Protect yourself!
* Provide help without endangering

Ftat de conscience: v/
Respiration: v/

* Veiller a se protéger soi-méme!
* Porter assistance sans se mettre

'UiOla]’lCE f_’?ihrder.\! ) yourself. soi-méme en/danger! )
* Offentlichkeit herstellen! * Get somebody’s attention!  Avertir la présence publique!
Machen Sie laut auf die Situation Loudly draw attention to the Attirer bruyamment I'attention
aufmerksam! situation. sur la situation!
* Andere mobilisieren! * Make other people aware. * Mobiliser autrui!
Organisieren Sie gemeinsam mit Get other people to help. Organiser l'assistance de concert
anderen Hilfe! * Call for help! avec autrui!
* Hilfe rufen! Verstindigen Sie Call for professional assistance. * Appeler a l'aide!
professionelle Hilfe! « Provide help. Avertir les secours profession-
* Hilfe leisten! Take care of the victim. nels!
Kiimmern Sie sich um das Opfer! | , Ramember and report. * Porter secours!
* Merken und melden! Volunteer as a witness. S’occuper de la victime!
Stellen Sie sich als Zeuge zur Ver- * Noter et se faire connaitre!
fligung! Se proposer comme témoin!
S e eli s Ch e * Stellen Sie sich als Gespréachspart- |  Volunteer to talk to the patient. * Mettez-vous a disposition a tant
ner zur Verfligung. * Attempt tentative physical qu’interlocuteur.
* Suchen Sie vorsichtigen Korper- contact. © Cherchez le contact physique avec
Betreuung kontakt. * Assure the patient that you are précaution.

Mental care

16 |
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* Sagen Sie, dass Sie da sind, dass
etwas geschieht.

* Schirmen Sie den Patienten vor
Zuschauern ab.

* Seien Sie in allen Notfallsituationen
sensibel fiir die religiosen Be-
durfnisse des Patienten.

‘Wenn Sie alle Mafsnahmen, die Th-

nen moglich sind, getroffen haben

oder aber ein Arzt festgestellt hat,
dass das Leben des Patienten nicht
mehr zu retten ist, so

* ermoglichen Sie dem Patienten ein
menschenwiirdiges Sterben.

there, that something is being
done.
* Shield the patient from onlookers.
* Be sensitive to the religious needs
of the patient in all emergency
situations.
If you have taken all the lifesaving
measures you can, or when a doc-
tor has determined that the patient’s
life can no longer be saved, then
* facilitate a humane death for the
patient.

@

¢ Dites que vous étes la quoiqu’il
arrive.

* Protégez le patient des regards du
public.

* Dans toutes les situations
d’urgence, soyez attentif aux
besoins spirituels du patient.

Si vous avez pris toutes les dispo-

sitions qu'il vous était possible de

prendre ou si un médecin a constaté
que le patient était perdu, vous

* permettez a ce dernier de mourir
dans les conditions dignes d'un
étre humain.
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Stato di coscienza: v’
Respirazione: v/

*Salvaguardare la propria prote-
zione.

* Ajutare senza mettere in peri-
colo se stessi.

 Creare opinione pubblica.
Chiamare l'attenzione sulla
situazione gridando.

* Mobilitare gli altri.
Organizzare l'aiuto assieme ad
altre persone.

 Chiedere aiuto. Informare l'assi-
stenza professionale.

* Prestare assistenza.

Prendersi cura della vittima.

*Osservare e denunciare.
Rendersi disponibile come testi-
mone.

Estado de conciencia: v/
. oz
Respiracion: v/

*No olvidarse de la propia
seguridad.

* Preste ayuda sin ponerse en
peligro.

* Procure que haya ptiblico.

En voz alta, llame la atencion del
publico sobre la situacion.

* Haga que otros se impliquen.
Organice la ayuda conjuntamente
con otras personas.

* Grite «socorro». Pida ayuda sani-
taria profesional.

* Preste ayuda.

Atienda a la victima.

*Memorice la situacién y avisar a
las autoridades.
Ofrézcase como testigo.

®

Biling: v/
Teneffiis: v

* Kendi giivenliginizi n plana alin!

* Kendinizi higbir tehlikeye maruz
birakmadan yardim etmeye galigin!

e Etraftakilerin dikkatini ¢ekin!
Bagirarak dikkatleri toplamaya
caligin!

* Bagkalarini yardima ¢agirm!
Bagkalar ile birlikte hareket ederek
yardim etmeye caligin!

* Yardim gagirin!

Profesyonel yardim isteyin!

* Yardimer olun!

Kurbana yardime olmaya cahigin!

» Gordiiklerinizi yetkili yerlere
hemen iletin!

Sahitlik yapmaya goniillii olun!

Swiadomoéé: v/
— Oddech: v

® Zwréci¢ uwage na wlasne bezpieczen-
stwo!

© Pomaga¢, nie narazajac siebie!

o Zainteresowac innych zaistnialg sytuacja!
Zwroci¢ glosno uwage na zdarzenie!

© Zmobilizowa¢ innych!
Razem z innymi zorganizowa¢ pomoc!

* Wezwac pomoc!
Skontaktowac si¢ z profesjonalnymi
stuzbami!

o Udzieli¢ pierwszej pomocy!
Zaopiekowac si¢ ofiarg!

o Udzieli¢ wszelkich informacji!
Zglosic si¢ jako $wiadek!

*Rendersi disponibile come
interlocutore.

 Cercare un contatto fisico con
cautela.

e Dire che si ¢ presenti, che succede
qualcosa.

* Proteggere il paziente dagli
sguardi della gente presente.

* Dimostrare sensibilita per le
necessita religiose del paziente in
tutte le situazioni di emergenza.

Se sono state messe in atto tutte le

misure possibili 0 se un medico ha

accertato che non c’e pit nulla da
fare per salvare il paziente,

* fare in modo che il paziente possa
morire in modo dignitoso.
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* Ofrézcase como interlocutor.

* Ofrezca con cuidado contacto
fisico.

*Diga que usted permanecera ahi
y que la ayuda esta de camino.

¢ Proteja al paciente del ptiblico.

* En toda situacion de emergencia
tenga especial sensibilidad para
con las necesidades religiosas
del paciente.

Si usted ha realizado todas las me-

didas posibles a su alcance o si un

meédico ha determinado que no
hay manera de salvarle la vida al
paciente,

*haga lo posible para que el pa-
ciente pueda morir dignamente.

* Kendinizi muhatap kabul edin.

* Mesafeli viicut temas i¢inde olun.

® Yardim igin hazir oldugunuzu
sOyleyin.

* Hastay: etraftakilerin izlemesine
izin vermeyin.

* Her tiirlii acil durumlarda hastanin
dini inanglarmna hassasiyet
gosterin.

Miimkiin oldugu kadar gerekli

onlemleri aldigimizdan emin

oldugunuzda veya bir doktor
hastanin artik kurtarilamayacagimi
beyan etmesinden sonra,

¢ Hastanin huzur i¢inde 6lmesi i¢in
gerekli tedbirleri aln.

@

 Badz partnerem do rozmowy.

 Sprobuj delikatnie nawigzac kontakt
fizyczny.

 Poinformuj, ze jeste$ w poblizu na
wypadek, gdyby cos si¢ dziato.

* Chron pacjenta od spojrzen gapiow.

* W kazdej sytuacji naglej zachowaj wrazli-
wos¢ na potrzeby religijne pacjenta.

Jezeli po wykonaniu wszystkich mozliwych

czynnosci okaze si¢ lub lekarz stwierdzi, ze

nie mozna uratowac Zycia osoby poszko-

dowanej, nalezy

o zapewni¢ jej godng $mier¢.

|17
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1 NEEE ®

Weitere Erste Hilfe

Bewusstsein: v Consciousness: v Etat de conscience: v/

First aid

18
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Atmung: v
Wundschnellverband am Finger:
 Beidseits der Mitte der Klebefolie

keilformige Stiick herausschneiden,

* beide Folien abziehen, den ver-
letzten Finger etwa auf die Halfte
des Wundschnellverbandes plat-
zieren,

* unteren Teil der Pflasterstreifen
fixieren,

« {iberstehende Pflasterhilfte an bei-
den Ecken mit Daumen und Zei-
gefinger fassen, {iber den verletz-
ten Finger ziehen und fest kleben.

Wundschnellverband am Ellenbo-

gen oder Knie kann wie abgebildet

angelegt werden, Gelenk bei Anle-
gen leicht anwinkeln lassen.

Verbandpiackchen

 Papierumhtillung entfernen,

 Verbandpiackchen mit beiden Han-
den so auseinander ziehen, dass
die Bindenrolle in der einen, das
Bindensttick in der anderen Hand
liegt. Wundauflage hierbei nicht
beriihren.

* Wundauflage auf die Wunde legen.

* Kurzes Bindenstiick festhalten und
die Bindenrolle mehrmals tiber die
Wundauflage fiihren. Hierbei kur-
zes Bindenende einschlagen und
in die Bindengange einbeziehen.

* Weitere Bindengénge so fiihren,
dass sie die Wundauflage vollig
bedecken.

 Verband durch Pflasterstreifen oder
mithilfe Sicherheitsnadeln beenden.

Breathing: v I

Adhesive bandage on the finger:

» Cut wedge-shaped pieces out of
both sides of middle of the adhe-
sive strip.

* Pull both film backings off, place
the injured finger about half way
onto the adhesive bandage.

* Securely close the lower part of
the adhesive strip.

* Grasp both corners of the other half
of the adhesive strip between your
thumbs and forefingers, pull it over
the injured finger and stick it on
firmly.

Adhesive bandages can be applied

to the elbow or the knee as indi-

cated in the photos. Allow the joint

to bend slightly when applying a

bandage.

Bandage packets

* Remove the paper wrapping.

* With both hands pull the bandage
packet apart in such a way that the
roll of gauze stays in one hand and
the bandage part is in the other.

Be careful not to touch the wound
dressing.

* Place the wound dressing on the
wound.

* Hold the short bandage part
firmly and wrap the gauze around
the wound dressing several times.
Fold over the short end of the
bandage and cover it with the
gauze wraps.

 Continue wrapping the gauze so
it completely covers the wound
dressing.

* Secure the loose end of the bandage

with adhesive strips or safety pins.

@

Respiration: v/
Pansement adhésif en cas de bles-
sure au doigt:

 découper un morceau cunéiforme
de part et d'autre du centre de la
bande adhésive,

* enlever les deux films, placer le
doigt blessé a peu pres a la moitié
du pansement,

« fixer la partie inférieure de la bande
de sparadrap,

* plaquer la moitié de sparadrap qui
dépasse dans les deux angles, a
T'aide du pouce et de I'index, I'étirer
au-dessus du doigt blessé et coller
fermement.

On peut poser un pansement adhé-

sif sur le coude ou le genou comme

représenté sur la figure — laisser
l'articulation légerement replié lors de
la pose du pansement.

Bandage

o retirer I'enveloppe en papier,

o tirer le bandage des deux mains
de maniere a avoir dans une main
le rouleau et dans l'autre la bande.
En I'occurrence, ne pas toucher le
pansement.

* poser le pansement sur la blessure,

© tenir un petit morceau de la bande
et passer le rouleau plusieurs fois
sur la blessure. Prendre alors le
petit bout de la bande et I'insérer
dans le tour de bande.

* continuer a faire d’autres tours pour
recouvrir entierement le pansement.

* finir le bandage en posant un mor-
ceau de sparadrap ou une épingle
de stireté.
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Stato di coscienza: v’
Respirazione: v/

Applicare un cerotto su un dito:

e ritagliare un pezzo cuneiforme
in entrambi i lati nel mezzo della
parte adesiva,

* togliere le due pellicole protettive,
posizionare il dito ferito a circa la
meta del cerotto,

* fissare la parte inferiore del cerotto,

e prendere la meta sporgente del
cerotto sui due angoli con pollice e
indice, portarla sopra il dito ferito e
fissare bene.

Un cerotto sul gomito o sul ginoc-

chio si puo applicare come indica-

to nell'illustrazione; durante 'appli-
cazione piegare leggermente arti-
colazione.

Rotolo di garza

¢ Rimuovere I'involucro di carta,

e prendere la garza con entrambe
le mani in modo da avere il rotolo
in una mano e la parte iniziale
nell’altra. Non toccare la garza che
coprira la ferita.

* Posizionare la garza sulla ferita.

* Tenere ferma la parte stesa della
garza e avvolgere il rotolo piu
volte attorno alla ferita. Inserire
la parte finale corta della garza e
includerla nei giri della garza.

* Avvolgere ulteriormente il rotolo
di garza in modo che la garza sulla
ferita sia completamente coperta.

* Concludere la fasciatura con
cerotto o con spilli di sicurezza.
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Estado de conciencia: v/

. oz v
Respiracion:

Esparadrapo para heridas en el dedo:

* Realizar cortes cuneiformes a am-
bos lados del medio de la tela ad-
hesiva,

e retirar ambas laminas, colocar el
dedo lesionado aproximadamente
en lamitad del esparadrapo,

* pegar las tiras laterales de la parte
mferior del esparadrapo,

* coger con el pulgar y dedo indice
ambas esquinas de la mitad supe-
rior del esparadrapo, plegarla
sobre el dedo lesionado y pegarla
también.

En el codo y en la rodilla puede

aplicarse un vendaje de urgencia

de la herida tal y como muestra
laimagen. Al ponerlo procure

dejar las articulaciones levemente

flexionadas.

Paquete de venda de gasa con com-

presa

* Retirar la envoltura de papel,

* Abrir el paquete con ambas manos
de tal manera que la venda enrolla-
da quede en una mano y el extre-
mo corto de la venda, con la com-
presa, en otra. No tocar la compresa.

 Colocar la compresa sobre la herida.

* Agarrar el extremo corto de la ven-
da'y rodear la compresa varias
veces con la venda enrollada. Do-
blar el extremo corto de la venda
y dejarlo atrapado por las vueltas
de la venda.

*Realizar las demas vueltas de la
venda de modo que la compresa
quede totalmente cubierta.

e Terminar de fijar el vendaje con
cinta de esparadrapo o con ayuda
de imperdibles.

®

Biling: v/
Teneffiis: v

Parmaga hizli yara bandu:

* Yapiskan folyonun tam ortasinda
her iki taraftan kama bigimindeki
parcay1 kesip ¢ikarin

*Her iki folyoyu ¢ikarip yaral
parmagi hizli yara bandinin
yar1 kismina denk gelecek sekilde
yerlestirin,

* Plasterin alt yarisini sabitleyin,

* Diger kismin iki kosesinden
bagparmak ve isaret parmagi ile
tutarak yarali parmagn iistiine
cekip sikica yapistirin

Dirsek veya dizlerdeki hizli yara

bandi resimde gosterildigi gibi

yerlestirilebilir, yerlestirirken
kivrilma yerini hafif bol birakin.

Tibbi rulo plaster

* Ambalajindan ¢ikarin,

* Plasteri bir elinizde rulo diger
elinizde plasterin ucu olacak
sekilde tutun. Ilach kismimna
dokunmamaya dikkat edin.

* Plasterin ilach tarafin yaranin
tistiine yerlestirin.

 Kisa sarg1 pargasini tutarak ruloyu
bircok kereler iistiinden gegirin.
Bunu yaparken plasterin agtk
ucunu agagiya bastirip diger
ucunu hafifce gekin.

*Ruloyu kullanmaya devam
ederken ilagh kismin yaramn
tiimiinii kaplamasina dikkat edin.

Sarginin ucunu plaster veya
cengelli igneyle tutturun.

@

Swiadomosé:
Oddech:

Szybki opatrunek rany na palcu:

© Z obu stron w pofowie warstwy samo-
przylepnej wycigé kliny.

© Oderwac folig, a skaleczony palec umie-
$ci¢ mniej wigcej w polowie opatrunku.

 Zalozy¢ dolng czeé¢ plastra.

» Wystajacg pofowe plastra chwyci¢ keiu-
kiem i palcem wskazujgcym, naciggna¢
na skaleczony palec i mocno przykleic¢.

Szybki opatrunek rany na fokciu lub

kolanie mozna zalozy¢, jak pokazano na

ilustracji. Podczas zakladania opatrunku
nalezy lekko ugia¢ staw.

Zestaw opatrunkowy

© Usung¢ papierowe opakowanie.

* Rozwing¢ opatrunek obiema rekami w
taki sposob, aby rolka bandaza pozostata
w jednej, a krétki jego fragment w dru-
giej dtoni. Nie dotyka¢ kompresu.

¢ Umiesci¢ kompres na ranie.

o Przytrzymac krotki kawatek bandaza
i kilka razy owing¢ bandazem kompres.
Zawing¢ krotki kawatek bandaza i owi-
ng¢ podczas owijania kompresu.

 Nastepnie owing¢ opatrunek bandazem
w taki sposob, aby catkowicie przykry¢
kompres.

© Opatrunek zabezpieczy¢ plastrem lub za
pomocy zapinek.

v
v
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Weitere Erste Hilfe
First aid

20 |

Bewusstsein:
Atmung:

Patienten vor Wirmeverlust
schiitzen

ggf. mit Rettungsdecke

Patienten richtig lagern:

Bei Bauch- oder
Beckenverletzungen

Bei Storungen der Atmung
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®

v" Consciousness: v
v

v B

Protect the patient
from heat loss.

Breathing:

if necessary, with a rescue blanket

Position the patient correctly:

In case of stomach or pelvic
injuries

In case of difficulty breathing

Ftat de conscience: v/
Respiration: v/

Protéger le patient contre tout
refroidissement

évent. avec une couverture de
survie

Positionner correctement le
patient:

En cas de blessures pelviennes
ou abdominales

En cas de troubles respiratoires
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Stato di coscienza:
Respirazione:

Proteggere il paziente contro la
perdita di calore

eventualmente con
coperta d'emergenza

Posizionare correttamente il
paziente:

in caso di lesioni addominali o
del bacino

in caso di disturbi della
respirazione

v" Estado de conciencia: v/
Respiracion: v/

v

Proteger al paciente contra la
pérdida de calor

dado el caso, con una manta de
supervivencia

Postura correcta del paciente:

En lesiones abdominales o de
la pelvis

En alteraciones de la respiracion
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Biling: v/
Teneffiis: v

Hastada 1s1 kayb1 olmasini
engelleyin

gerekirse folyo battaniye
ile sarmiz

Hastay1 dogru pozisyonda tutun:

Karin ve sirttaki zedelenmelerde

Teneffiis zorlugunda

@

Swiadomosé:

v
Oddech: v

-

Ochrona pacjenta przed utrata ciepta

W razie potrzeby
uzy¢ koca ratunkowego.

Prawidlowe ulozenie pacjenta:

Przy urazach brzucha lub miednicy

Przy zaburzeniach oddychania

|21
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Lebensrettende Mafinahmen Life-saving measures
5 ‘ Auffinden eines Notfallpatienten ‘ ; Ié |_Discovery of n emergency pattent_|

nicht ansprechbar ansprechbar
Call for help

Hilfe” rufen Not breathing

Measures as

required
* Recovery
position N Eh'“ﬂsenCy ca"" « Control bleeding
+ Emergency (have someane call
(e e . IC)a{::g-a B
i * Regular brea- ulmonary .
vorhanden nicht vorhanden Magnahmen nach lhi?\g cheekae Resuscitation ‘Emergency call
Notwendigkeit
* Seitenlage .
o Notruf * Blutstillung d
© Notraf (veramlassen) Mesures de secours
otru * Schock-
« regelmaBige * Herz-Lungen- bekimpfung [Découverte d'un patient en situation d'urgence]
Wiederbelebung
Atemkontrolle * Notruf
[ Appeler a I'uide |
Herausgeber: Alle Rechte, insbesondere das
©02/2022 Recht der Vervielfaltigung und
Malteser Hilfsdienst e.V. Verbreitung sowie der Uber- Mesures selon les
Generalsekretariat setzung, vorbehalten. :‘:‘::‘::
Abteilung Ausbildung + Position de . :,Elzgeim Ihémormgie
. . émostase)
Erna-Scheffler-StrafSe 2, 51103 Koln Q)"Ilr’;ém (ancer Iappe) «Lutte contre le
+ Contiole régu- * Réanimation choc
. lier de la respi- cardio-  Appel
E-Mail: malteser@malteser.org Layout + Satz: ration pulmonaire durgence
Internet: www.malteser.de Malteser Kommunikation, Koln

22 |
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Misure salvavita Medidas para salvar la vida

l] [ Caso di paziente di |

Tucido o reaccions

[ Encontrar una persona en situacién de urgencia |

gridare “aiuto” Gritar «socorro»

respirazione respirazione non [— [
ete et misure in base ay respiracion 0 hay respiracién X )
- - alla necessita Medidas segin
necesidad
* posizione late- . « funzione * Deciibito lateral . . i
rale di sicurezza * chiamata d’emer- emostatica « Llamada de Llamada de Hemostasia
* chiamata genza (eseguirla) ; : emergencia « Tratamiento
e « misure emergencia ( 1)
d’emergenza retock » asegurarla) del shock
* controllo rego- rianimazione anenod + Comprobacién Llamada d
i * i . fmaci6 *Llamada de
lare della respi- cardio-polmonare * chiamata regular de la Reanimacién d
razione demergenza iracio i

@ Hayat Kurtaran Onlemler Czynnosci ratujace zycie @
- [ Adit i bir hastaya yardima kosulmast | : ‘ ji pierv;szl:jz;j;“ml(ﬂJCY j ‘

‘Tepki vermiyorsa Tepki veriyorsa

,Yardim” caginn

. ‘ Wystepuje Brak
Gnlemler nosci od potrzeby
. ) K « Pozycja bocz- + Tamowanie
T N it e || - wokons i
+ fimdat Cagrs (yapilmasio saglayin) * Telefon telefon + Przeciwdzialanie
* Sok durumunu alarmowy alarmow; wstrzasowi
+ Diigenti tenef- + Kalp masajt ve suni Gnleyin * Regularia Y " * b
Diizenli tene teneffiis ) kontrola . i * Wezwanie sluj
fiis kontrolii + imdat Gagnst oddechu Resuscytacja ratunkowych
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Verbandmittelsortiment DIN 13164:2022-02

First aid kit DIN 13164:2022-02 Kfz-Halter:

Kfz-Kennzeichen:

1 Heftpflaster, DIN 13019-A, 5 m x 2,5 cm

4 Wundschnellverband, DIN 13019-E, 10 x 6 cm Lernen Sie richtig helfen:

2 Fingerkuppenverband, DIN 13019, 5 x 4 cm Malteser Erste-Hilfe-Kurse

2 Fingerverband, DIN 13019, 12 x 2 cm . fibrillation!

2 Pflasterstrips, DIN 13019, 7,2 x 1,9 cm mit Defibrillation!

4 Pflasterstrips, DIN 13019, 7,2 x 2,5 cm

1 Verbandpickchen, DIN 13151-K

2 Verbandpickchen, DIN 13151-M Malteser

1 Verbandpickchen, DIN 13151-G ....weil Nihe ziihlt.

1 Verbandtuch, DIN 13152-A Weitere Informationen:

2 Fixierbinde, DIN 61634-FB6 Malteser Hilfsdienst e.V.

¢ Libelen bk, DL 6_1634'1:38 Erna-Scheffler-Strafie 2, 51103 Koln

1 Rettungsdecke, Min 2.100 x 1.600 mm

6 Kompresse, 100 x 100 mm

1 Dreiecktuch, DIN 13168-D www.malteser-kurse.d

1 Verbandkastenschere, DIN 58279-A145

4 medizinische Handschuhe zum einmaligen . .
Gebrauch, DIN EN 455 Informationen zum Produktsortiment:

2 Feuchttuch zur Reinigung unverletzter Haut pe tex ’

2 Gesichtsmasken, min. Typ I, — Der starks Autoausstater
nach DIN EN 14683 PETEX Auto-Ausstattungs-GmbH

1 Anleitung zur Ersten Hilfe bei Unfillen Lauterbachstrafe 44, 84307 Eggenfelden
mit Inhaltsverzeichnis 02/2022

www.petex.de

EH-Brosch_7-spr_Petex_4c_D-GB-F-I-E-TK-PL_2022-02.indd 24 @ 16.02.2022 13:12:51



